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Bienvenue en Guyane et bienvenue au CHU ! 

Tu t’apprêtes à vivre un stage pas comme les autres : une aventure médicale,
humaine et culturelle hors du commun. Ici, la médecine se pratique dans un
contexte équatorial unique, entre isolement géographique, missions
itinérantes, pathologies rares et responsabilités rapidement confiées.

Mais la Guyane, ce n’est pas que du travail : c’est aussi un territoire riche de sa
diversité, de ses cultures, de ses contrastes. Une terre de métissage,
d’accueil, et de surprises.
Que tu sois venu(e) par curiosité, par hasard ou par envie d’ailleurs, tu
découvriras vite une ambiance chaleureuse, un esprit d’entraide, et une
expérience qui marque.
Ce guide est là pour t’aider à prendre tes repères. 
On te souhaite un excellent stage, riche en apprentissages…et en rencontres !

Le Bureau des Internes de Guyane (BIG) est l’association qui représente les
internes sur l’ensemble du territoire guyanais.
Son rôle :

Représenter les internes auprès du CHU et des institutions
Organiser l’accueil et l’intégration des nouveaux
Animer la vie sociale et favoriser la cohésion
Servir de relais en cas de problème ou de question

Que tu sois à Cayenne, Kourou ou Saint-Laurent-du-Maroni (SLM), le BIG est
là pour t’accompagner, te défendre… et t’aider à profiter à fond de ton stage
en Guyane !
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L’année 2025 marque l’an I du CHU de Guyane.

Le CHU de Guyane est un établissement public multisite unique, regroupant
les hôpitaux de Cayenne, Kourou et Saint-Laurent-du-Maroni.

 Il a été conçu pour améliorer l’accès aux soins dans un territoire vaste,
multiculturel, parfois isolé, et en pleine croissance démographique.

 Ce CHU repose sur une vision ambitieuse : renforcer l’offre de soins,
développer la recherche, promouvoir l’enseignement et construire une
véritable culture hospitalo-universitaire propre à la Guyane.

En tant qu’interne, vous faites pleinement partie de cette aventure en
devenir. Vous en serez à la fois les témoins et les acteurs, au cœur d’un projet
hospitalier unique en France, à la croisée de la médecine tropicale, de la santé
publique et de la recherche appliquée.

Avec ses 795 lits, ses 16 CDPS répartis sur le territoire, un plateau technique
de haut niveau et des équipes pluridisciplinaires investies, le CHU de Guyane
offre un terrain d’apprentissage aussi exigeant que stimulant, à la hauteur
des enjeux locaux… et de votre engagement.

LE CHU GUYANE 
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Nos professionnels de santé ont rédigé le panorama des pathologies
infectieuses et non infectieuses de Guyane en 2022. Il est à lire et diffuser
sans modération.
Flash code vers le document : 



Les CDPS et Hôpitaux de Proximité (HP) jouent un rôle essentiel dans l’accès
aux soins des communes isolées de Guyane. 

Ces structures offrent une pratique médicale riche en autonomie,
directement au plus près des patients, dans un environnement unique.
Grâce à une organisation solide, des équipes engagées et un soutien
logistique adapté, elles offrent une expérience humaine et professionnelle
exceptionnelle.

En vous y rendant, vous découvrirez une immersion profonde au cœur des
territoires : la richesse culturelle et environnementale singulière de la
Guyane, ses paysages sauvages, et des communautés aux traditions
vivantes et préservées.

Prêt à vivre une expérience professionnelle hors du commun, au service
d’une cause essentielle ?

 Les CDPS (Centres Délocalisés de Prévention et de Soins)

Les CPDS sont répartis en 3 secteurs :

Secteur Bas Maroni et Littoral Ouest composé de l’Hôpital de proximité 
de Grand Santi et des CDPS d’Apatou, Javouhey, Awala Yalimapo et Iracoubo

Secteur Est Guyane Oyapock composé de l’Hôpital de Saint Georges
 de l’Oyapock et des CDPS de Camopi, Trois Sauts, Cacao, Régina et Kaw 

Secteur Haut Maroni composé de l’Hôpital de proximité de Maripasoula 
et des CDPS de Papaïchton, Saül, Talhuen et Antecum Pata
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Je suis affecté(e) à un CDPS. Que dois-je faire? 

Je contacte le médecin coordinateur/chef de pole:
Dr ROUSSEAU Cyril, ou Dr MICHAUD Céline, ou Dr BONNEAU Raphaelle
(contact en annexe) 
Logement sur place et billet d’avion/navette/pirogue pris en charge. 
Flash code vers livret d’accueil et annuaire CPDS ci dessous:
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Annuaire CDPS Livret d’accueil



Logement & installation

Arrivée et fret
Le billet d’avion aller-retour est pris en charge (avec 2 bagages soutes
inclus). 1 billet par an (aller-retour); Billet d’avion à avancer, penser à
garder la facture, contacter la Direction des Affaires Médicales (DAM).
Le fret aérien ou maritime est remboursable dans la limite de 300 €
(prévoir justificatifs et demande en amont).
Le CHOG prévoit le transport gratuit avec taxi navette entre l’aéroport
et SLM. 

Voiture
Indispensable à Kourou et Saint-Laurent-du-Maroni.
Recommandée à Cayenne pour les sorties ou déplacements réguliers.
Locations longues durées, achats entre internes ou via agences
(partenariat avec  Humilys ).
Routes parfois dégradées si vous allez en forêt : opter pour un véhicule
type SUV ( mais vous inquiétez pas trop j’arrive avec ma 208 en roulant
doucement à rouler sur les pistes) 

Vélo
À Cayenne, un vélo est souvent suffisant si vous logez proche de
l’hôpital.
Compter environ 200 € pour un vélo neuf ou 100 € en occasion.
Quelques pistes cyclables présentes dans les zones urbaines.

Transport public 
Le réseau de transport public en Guyane reste limité, surtout en dehors de
l’agglomération de Cayenne. La seule véritable offre de transports en
commun se trouve sur l’île de Cayenne, avec le réseau CACL, qui propose
des lignes de bus régulières mais peu fréquentes. En dehors de cette zone,
les transports publics sont quasi inexistants.
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Cayenne : 
Vous pouvez demander à la Direction des Affaires Médicales, ils ont une liste
de location. 
Sinon orientez vous vers les groupes facebook “Logement en Guyane ; le
bon coin Guyane” ou le groupe whatsapp des internes. 
Indemnité de logement de 600 €/mois pour Cayenne. 

Kourou : Des appartements sont mis à votre disposition, dès votre
affectation prenez contact avec la DAM. 

Saint-Laurent-du-Maroni : Dès que votre affectation vous est connue,
merci de prendre contact dès que possible avec la DAM. 

Des colocations et appartements sont déjà réservés pour vous. Veuillez
noter que vous ne connaîtrez votre logement qu’environ 48 heures à
l’avance. À votre arrivée à SLM, un agent vous accueillera pour faire la visite
du logement et siigner le contrat.
Le logement vous est offert gratuitement.

Formalité blouse : 

Cayenne/Kourou : Gratuit, pas de bon à récupérer, 3 tenues gratuites, il faut
préciser que vous êtes internes. (A venir un DAV sur  Cayenne) 

Saint-Laurent-du-Maroni : Journée d’accueil le 1er jour vous allez recevoir
vos cartes, codes et bon pour aller à la blanchisserie .

Cafétéria  :
Cayenne : cafétéria gratuite sur cayenne (venir avec sa carte et signer). 
 SLM : cafétéria payante ( peu chère) .
Kourou : pas de cafétéria  ; des tickets‑restaurant sont remis en
compensation
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Rémunération, primes & congés 

Rémunération

En Guyane (comme dans la plupart des outre-mer), les internes perçoivent
une majoration de salaire de +40 % par rapport à l’Hexagone, applicable à
tous les stages hospitaliers et ambulatoires. Un vrai coup de pouce pour
compenser le coût de la vie locale !

Primes logement

Cayenne : indemnité de logement (se renseigner auprès de la DAM).

 À Saint‑Laurent‑du‑Maroni et Kourou, pas de prime logement : le CHU met
le logement à disposition. 
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Congés

15 jours ouvrable par semestre (environ 3 semaines). 
Attention : Les samedis sont inclus dans le décompte. Les congés non
pris au cours d’un semestre ne sont pas reportables sur le semestre
suivant.



 

LA VIE EN GUYANE 
Pourquoi choisir Cayenne ? 

La ville offre une diversité culturelle impressionnante : créoles, Haïtiens,
Brésiliens, Hmong, Amérindiens, Dominicains… 
Une véritable mosaïque humaine. L’ambiance est vivante, rythmée par un
patrimoine architectonique créole, des marchés colorés, des festivals
comme le Carnaval de Cayenne, connu pour être l’un des plus longs au
monde.

“ Une semaine type c’est souvent une soupe chinoise au marché de
Cayenne le matin avant d'aller en stage. 

Le mercredi, Café de la Gare pour les cours de bachata. 
Le vendredi, c'est direction Stoupan pour le bal konvwé,une soirée
traditionnelle animée par des tambours et des danses. Et si c'est

Carnaval, le dimanche, j'arpente les rues de Cayenne, me mêle aux
défilés colorés, puis je me pose au Palmiste pour manger un bon

bami” 

Cayenne séduit ceux qui recherchent une vie plus dynamique avec une vie
nocturne animée (bars à Rémire-Montjoly, restos, concerts), des sentiers
proches en forêt (Rorota, Mirande), des plages de sable fin comme
Montjoly, et une nature luxuriante à portée de main : mangroves, marais de
Kaw, îles du Salut, faune amazonienne observables à quelques minutes
seulement du centre.
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1. Un cadre de vie agréable et fluide
Ville à taille humaine : vous pouvez tout faire à pied ou à vélo, sans
embouteillages.
Accès direct à la mer : parfait pour courir le long du littoral dès le matin.
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LA VIE EN GUYANE
Pourquoi Kourou ?

3. Une ville à l’énergie spatiale
Observer les lancements de fusées depuis la plage ou même votre
piscine : le Centre Spatial Guyanais se situe à quelques minutes de la ville.
Le musée Guyaspace Experience, modernisé en 2024, propose une
expérience immersive enthousiasmante.

2. Activités sportives variées
La facilité de footing, entre les chemins en forêt du golf, les plages du
littoral, les tours des lacs, et les trails en montagne des singes.
Pour les sportifs : rejoignez les teams pirogue sur le fleuve, faire du
canoé, du catamaran, du paddle, du yoga sur paddle, le toucan athlétique
club, le centre équestre...

4. Nature & découvertes à portée de main
Journées ou weekends aux Îles du Salut : plages, ruines du bagne,
ambiance et histoire.
Excursions tranquilles : canoë dans les pripri Yiyi de Sinnamary à la
recherche des caïmans, coucher de soleil avec les ibis roses, balade en
forêt dans le camp Canopée, ou lac de Petit-Saut.



5. Sécurité & accessibilité
Ville plutôt sécure, où tout est disponible facilement, des
marchés aux commerces de proximité.
Les marchés locaux sont un régal : fruits et légumes frais des
Hmong notamment.

6. Un bon compromis entre nature, culture et dynamisme
Proximité avec Cayenne (1 heure de route) si vous souhaitez plus
d’options urbaines.
Activités culturelles et festives comme le Carnaval, notamment la
Grande Parade du Littoral à Kourou, événement emblématique
très populaire en région.

Kourou, c’est un vrai choix de cœur, si tu cherches un cadre de vie
mêlant aventure, convivialité et tranquillité.
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Beaucoup de gardes. Possibilité de quelques missions dans les
dispensaires du fleuve (Grand Santi). Pathologies de la grossesse
très variées !
Un stage de pédiatrie complet, avec beaucoup d'activités en
services, pathologies variées. Possibilité de passer aux urgences
pédiatriques si motivé.
Les stages de prat niveau 1 et sasspass : que des bons retours. 
Possibilité de passer à la croix rouge !”
Anne 

Logement des internes: 
Le CHOG offre un logement interne gratuit à ses internes :
Grande villa hospitalière gratuite, environ 8 minutes à vélo de l’hôpital,
ou 5 minutes en voiture.
Elle comprend 6 chambres spacieuses, chacune avec sa propre salle de
bain, et toutes les charges (eau, électricité…) prises en charge.
Le logement est privatif, calme, situé mitoyen d’une forêt — dans un
environnement naturel apaisant, parfait pour souffler entre les stages.

“Un des meilleurs stages de médecine polyvalente et
infectieuse des Antilles-Guyane ! Tellement intéressant et
varié au niveau médical, et en plus, l’ambiance est au top !
Plus chill qu’à Cayenne, mais quand même intense !
Un stage de Gyneco ultra formateur, plus grande maternité
de France après Mayotte.
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LA VIE EN GUYANE
Pourquoi 

Saint-Laurent-du-Maroni ?



Aventure & nature
Missions fluviales en pirogue vers les villages isolés du Maroni offrent
une expérience authentique et riche en rencontres.

La région est moins urbanisée que Cayenne mais offre une connexion
forte à la nature, entre forêt et fleuve, pour un quotidien rythmé par
l’immersion amazonienne.

Deux pages ne sauraient suffire à résumer Soholang (SLM), ci
dessous un guide plus complet de cette ville si particulière: 

Vie locale & immersion culturelle

Marchés locaux : le mercredi et le samedi matin, produits frais (manioc,
poisson boucané, fruits exotiques), ambiance dépaysante.

Un bon dans la culture Djuka ! Il y a tant à découvrir ! Sa langue, 
ses pirogues, ses croyances, son kwak.. 
N'hésitez pas à poser des questions aux médiateurs culturels de l’hôpital,
 avec qui vous travaillerez au quotidien pour les patients !
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Javouhey : à 40 min, un marché Hmong authentique, avec repas sur
 place, artisanat, baignade… immersion garantie.
Multiculturalisme omniprésent : communautés Bushinengue (Djuka,
Saramaka…), amérindiennes (Kali’na, Arawak), Hmong, Haïtiennes…
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CONDITIONS PRATIQUES 

                Climat équatorial
 Deux saisons principales :

saison des pluies : mi-novembre à fin juin (avec un “petit été” en mars) 
saison sèche : juillet à novembre 

Attention pendant la “saison des graines" ( janvier à avril ). 
Il est déconseillé de se baigner à la plage.
Décalage horaire : France hexagonale : –5 h en été, –4 h en hiver. 
Antilles : +1 h.

À mettre dans la valise
Vêtements très légers (pantalons/shorts/t‑shirts), plus 1‑2 pulls légers 

    pour  les soirées/climatisation — tenues professionnelles requises et pas
    de tongs pour l’hôpital.

Chaussures de sport (marche/forêt) — évite les bottes en cuir.
Sac de randonnée + sac léger de couchage (type tempéré).
Livres médicaux (il n’y a pas de librairie médicale locale, quelques 

livres disponibles via Casabulle).
Appareil photo, téléphones, chargeurs, adaptateurs.

Oui, la vie est plus chère en Guyane, mais nos salaires sont élevés!
Pour l'alimentation, cela est vrai essentiellement pour les produits
d'importation, qui représentent la majeure partie des produits
trouvés dans les supermarchés (amateurs de camemberts :
attention au porte-monnaie!)
En revanche, les produits locaux restent abordables, en
particuliers les fruits et légumes (donc pas les tomates par
exemple, importées, donc très chères!) et le poisson : à très bon
marché. A noter une grande variation des prix selon la saison : les
citrons verts par exemple, passent de 1,5€/kilo en saison des
pluies à 6-7 euros.  

https://fr.wikipedia.org/wiki/Climat_de_la_Guyane?utm_source=chatgpt.com
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Îlet la Mère
Excursion depuis Dégrad des Cannes avec Tropic Alizés ou T’ai Nature
Guyane
Randonnée sur l’île (~3,5 km, 1 h 30), avec vestiges du bagne, forêts 
denses, saïmiris (singe-écureuils) et baignade possible.
Départs plusieurs fois par jour prévoir pique-nique. Excursion parfois
suspendue selon la météo.

Sortir, bouger en Guyane :
 les incontournables !

 À moins de 2 h de Cayenne 
Réserve de Kaw : observation ornithologique, caïmans, vastes étendues.
Chutes Fourgassier & Chutes Diamant : petits gués, cascades.
Sentier du Bagne des Annamites : boucle (~1h), ruines historiques, crique.
Îles du Salut (Kourou) : célèbres pour leur histoire (bagnes), plages, faune,
excursions encadrées.

 Sentier du Rorota (Rémire-Montjoly)
Boucle de 5,4 km, accessible en 1h30–2h, accessible à tous.
Panoramas entre forêt et lacs et cascades.
Faune : observation possible de paresseux, singes, papillons morpho,
oiseaux.
Accès via route des plages, stationnement au bout de la route, chemin
balisé et facilement praticable. 

 Sentier de la Mirande (Mont Grand Matoury, Matoury)
Courte rando (~2h), au cœur de la réserve naturelle du Mont Grand
Matoury. Sentiers balisés, très riche en faune et flore tropicales (oiseaux,
papillons, etc.)



Suriname depuis Saint‑Laurent-du-Maroni

Depuis Saint‑Laurent, une pirogue vous conduit à Albina, porte d’entrée
du Suriname. Arrivez directement à Paramaribo, où l’architecture
coloniale, le quartier Waterkant), la Cathédrale Saint-Pierre-et-Paul et le
marché central offrent une immersion culturelle unique.

Faites une escapade nature à Brownsberg Nature Park, au sud de
Paramaribo : randonnées, cascades et panoramas verdoyants depuis le
sommet du Brownsberg.

Empruntez le Suriname River pour rejoindre des villages marrons
Saamaka et découvrir leur artisanat traditionnel et leur mode de vie
ancestral.

Sur la côte, à Galibi, observez les tortues marines entre février et août
dans une réserve protégée.

Conseils pratiques : apportez des liquides (USD ou euros), les cartes sont
rarement acceptées. Le visa se fait généralement en ligne ou sur place à
Albina. 

Brésil depuis Saint-Georges-de-l’Oyapock

Traversez le pont de l’Oyapock pour rejoindre Oiapoque, au Brésil. 

Activités à Oiapoque : testez la tyrolienne du site PK9, savourez une
caïpirinha rafraîchissante, et plongez dans une ambiance tropicale
authentique.

Quelques heures de route plus loin, vous atteignez Macapá, capitale de
l’Amapá. Ville posée sur l’équateur, bordée par l’Amazone : à ne pas
manquer, le Fort de São José, le Marco Zero et les marchés locaux
animés.

Pour les amoureux de nature : explorez le parc national de Cabo Orange,
jouxtant la côte, avec mangroves, forêts riveraines et richesses
ornithologiques. Accessible en bateau depuis Oiapoque.
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Découvrir l’Amérique du Sud 
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La Guyane offre une expérience d’internat singulière, marquée par
l’autonomie, la diversité clinique, l’immersion culturelle 
et un environnement naturel hors du commun.
 Une bonne préparation en amont facilitera votre installation 
et vous permettra de profiter pleinement de cette opportunité
unique.

N’hésitez pas à solliciter le BIG, les internes déjà en poste ainsi que
les ressources universitaires pour vous accompagner tout au long
de votre parcours.

Envie de vous investir dans la vie locale des internes ?
Rejoignez le BIG et, pourquoi pas, intégrez le bureau pour
contribuer à faire vivre notre communauté !

Bon stage à tous !

Un grand merci à Anne pour les anciens guides qu’elle a réalisés, 
qui m’ont inspirée dans la conception de celui-ci. Et merci à Amandine 

pour son aide précieuse.

Cheïtanne 



DAM CAYENNE : Mme PARUTA 05 94 39 73 35
        armelle.paruta@ch-cayenne.fr

DAM KOUROU : Mme Lindor   0594 32 77 28 
        affairesmedical@ch-kourou.fr/ lindori@ch-kourou.fr

DAM SLM : s.lavenaire@ch-ouestguyane.fr 0594 34 47 52

CDPS : 
        cyril.rousseau@ch-cayenne.fr    0594 39 73 30
        celine.michaud@ch-cayenne.fr  0694 13 32 66 
        raphaelle.bonneau@ch-cayenne.fr 

Référent des internes Université des Antilles : netty.musu@univ-
antilles.fr
Référents des internes en médecine général DUMG :  

        Dr Marie EECKHOUT - secretariatdumg@univ-antilles.fr

Facebook : « BIG GUYANE » → vous pouvez y laisser un message si
vous avez besoin qu'on vous réceptionne à l'aéroport ! 
Pour les annonces de collocations : « Guyane nouveaux arrivants »
BIG Guyane : bureau.internes.guyane@gmail.com 
Instagram : bureauinternesguyane 

Groupes WhatsApp des internes                             Guide des internes 2022 
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Contacts utiles 

mailto:bureau.internes.guyane@gmail.com
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LA CPTS Centre Littoral Guyanais ( Communauté Professionnelle
Territoriale de Santé Centre Littoral Guyanais)
 

La CPTS a pour mission de coordonner les professionnels de santé du
territoire autour de projets répondant aux besoins locaux. Son objectif
principal : améliorer l’accès aux soins pour les patients tout en facilitant le
quotidien des soignants.

Qui est membre ?
Tous les professionnels de santé adhérents ou salarié d’une structure
adhérente (CHC, CHK, croix rouge...).

Comment obtenir votre carte d’adhérent ?
Il suffit d’envoyer votre fiche de paie. Cette carte vous donne accès à de
nombreux avantages !

 Avantages exclusifs :
• Réductions via la Conciergerie des Soignants (Air Caraïbes, sorties
nature, rafting, kayak, etc.)
• Accès aux formations, événements, et afterworks dédiés.

Contact : 0694 29 02 50
https://www.cpts-centre-littoral.fr/cpts/
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Document à fournir à la DAM dès votre affectation en Guyane 

Curriculum Vitae
Photo d'identité numérique 
Pièce d'identité en cours de validité (CNI ou passeport) 
Extrait du cassier judicaire n°3 de moins de trois mois 
Attestation de sécurité sociale 
 Numéro de téléphone et mail 
Attestation de décision d’affectation 
Convention de stage (pour Interchu) 
Relevé d'Identité Bancaire (RIB) 

 Sans ces pièces le dossier ne pourra être enregistré par le service paie.

NB : Vaccin fièvre jaune OBLIGATOIRE, à effectuer avant le départ 
– sinon risque de blocage à l’aéroport. 

FORMALITE INTERCHU

Projet – lettre de motivation
CV
Avis des Doyens des facultés de la subdivision d’origine et d’accueil
Avis du chef du service d’accueil
Avis des coordinateurs du DES de la subdivision d’origine et d’accueil
Avis du directeur du CH d’accueil
Avis favorables des ARS d’origine et d’accueil
Accord du CHU d’origine pour la prise en charge financière (en effet,
c’est le CHU d’origine qui rémunère votre stage en Inter-CHU).
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